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Le tourisme hors-saison, c’est désormais une des tendances qui a le vent en poupe. Ces vacanciers 
qui choisissent de partir en dehors des périodes touristiques les plus chargées de l’année sont de 
plus en plus nombreux. D’ailleurs selon France TV Info, c’est proche de chez nous, à Sarlat, que la 
ville mise depuis 2008 sur le tourisme hors-saison et en voit l’efficacité. À Monpazier, la municipalité 
mise aussi dans sa stratégie touristique sur le tourisme hors-saison. D’abord parce que cela permet 
de participer au maintien de certains emplois tout au long de l’année mais aussi parce qu’il s’agit de 
distinguer Monpazier des autres Plus Beaux Villages de France® dans un décor unique en son genre.

Noël à Monpazier : des atouts pour le tourisme hors-saison
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Guillaume LEVERT 
2ème Adjoint au Maire chargé de la Communication, de 
l’Attractivité touristique et du Rayonnement international

C’est aussi pour son 
atmosphère, cette ambiance 
singulière, que nous voulons 
faire préfèrer Monpazier 
à d’autres destinations en 
hiver. Des vacances riches de 
sens : pour la gastronomie 
gourmande du territoire 
évidemment, mais aussi 
pour partir à la rencontre des 
secrets de la Bastide, des 
petits détails cachés dans la 
pierre et qui font le charme 

de notre remarquable cité 
médiévale. Et bien-sûr pour le 
décor magique qu’offrent ces 
lumières de fêtes à la Bastide.
Au programme de nos 
prochaines actions : plus de 
visibilité sur nos atouts en 
hiver, plus d’animations aussi 
pendant les périodes de fêtes 
et l’envie de faire découvrir 
Monpazier autrement aux 
touristes français et à ceux du 
monde entier.
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La recette

Ingrédients
750g de citrouille
200g de farine
150g de sucre
1 bonne lichette de rhum ou autre alcool
1 grosse pincée de sel
1 paquet de sucre vanillé
1. Faire cuire la citrouille (10 à 15 mn) si 
possible à la vapeur et égoutter.
2. Mélanger les ingrédients à la citrouille 
écrasée en purée. 
3. Mettre dans un moule à tarte. 
4. Parsemer selon votre gout de pommes, 
pruneaux ou raisins secs.
5. Cuisson 40 mn
Se déguste tiède ou froid avec du sucre vanillé 
dessus, c’est encore meilleur !
Bon appétit !

Le Milla, un délicieux gâteau paysan, 
typique et gourmand du Sud-Ouest !
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Secrette

La minute

Mme Anne-Marie HENRY, diplômée du collège 
ostéopathie de Bordeaux s’est installée place 
du Foirail Nord à Monpazier dans les mêmes 
locaux que le cabinet de Thibault Marest 
(podologue). 

Indications : Troubles fonctionnels de l’appareil 
locomoteur, douleurs chroniques affectant 
les articulations, les structures myofaciales et 
les structures neurologiques, vasculaires et 
lymphatiques corrélées… l’accompagnement 
en ostéopathie peut également être possible 
pour les profils suivants : nourrissons, femmes 
enceintes, sportifs et personnes âgées.

Prise de rendez-vous au 06.59.71.41.98 ou sur 
www.doctolib.fr

Appel à contribution !
Professionnels de santé de Monpazier et du 
Monpaziérois, la rédaction de L’esprit Bastide 
a besoin de vous ! Contribuez au succès de 
notre magazine et à la création de la nouvelle 
rubrique La minute Santé. C’est ici que les 
lecteurs du magazine municipal découvriront 
vos conseils santé. Prenez contact dès 
maintenant avec la Mairie de Monpazier par 
téléphone au 05.53.22.60.38 ou par e-mail : 
monpazier.mairie@wanadoo.fr.

Bienvenue à la nouvelle ostéopathe de Monpazier !
La santé : une priorité pour notre village.

SantéParole de club !

Une belle animation du territoire.
Malgré la pandémie le Vélo-Club a réussi ses 
organisations dont il a la maitrise d’œuvre 
complète. Certes le Grand Prix de Cénac a 
été annulé au printemps pour raison sanitaire, 
et la saison a débuté dans le cadre des 
organisations avec la nocturne de Monpazier le 
29 juillet. L’épreuve internationale a rassemblé 
un superbe plateau puisque neuf nations 
étaient représentées. La victoire est revenue 
à Tomas Devaux (Charvieu Chavagneux Isère 
Cyclisme) devant le Hollandais Jeroen Van 
Krimpen de l’équipe Espagnole Antiga Casa.
Le 11 août le 33ème Trophée des Châteaux 
aux Milandes a bénéficié d’un peloton encore 
une fois exceptionnel, après des débats de 
haut niveau, victoire de Clément Jolibert (Team 
Pro Immo Nicolas Roux) devant Kévin Besson 
(Occitane) Clément Delcros (AVC Aix en 
Provence) et Ari Scott (Nouvelle-Zélande).
Après des passages à Biron, Villefranche du 
Périgord et les Eyzies, le Tour du Périgord 
a eu lieu à Sarlat le 29 août. La Fédération 
Française de Cyclisme avait retenu cette 25ème 
édition comme finale de la Coupe de France 
de Nationale 2, 21 équipes venant de toute la 
France ont offert un superbe spectacle devant 
un énorme public. L’Ariégeois du Sprinteur 
Nice Métropole Jean Goubert s’imposait 
et gagnait quelques jours après le Tour de 
Serbie devant les professionnels. Goubert sera 
d’ailleurs dans les rangs professionnels en 
2022. La dernière organisation du Vélo Club a 
eu lieu aux Eyzies dans le cadre du Tour de la 

Vallée de l’Homme. L’ex champion d’Occitanie 
Kévin Besson s’est imposé et sera lui aussi 
professionnel cette année. La course était 
support du Championnat département Elite, 
Yoan Soubes (Team 24) a été sacré champion 
de Dordogne devant Aurélien Pasquet (CC 
Périgueux) et Audric Pasquet (VC Monpazier).
Le coureur Audric Pasquet gagne.
Audric Pasquet domicilié à Capdrot, recrue 
du Vélo-Club début 2021 en provenance du 
CC Marmande, a réalisé une grosse saison de 
cyclo-cross cet hiver avec 8 victoires acquises 
dans tout le Sud-Ouest. Il vient de terminer 
33ème du Championnat de France à Liévin, a 
participé aux coupes de France de la spécialité 
et a été sacré champion de Nouvelle-Aquitaine 
VTT masters tout en obtenant de belles 
places d’honneur sur route, notamment 6ème 

à Monpazier. Les jeunes, Léo Paul Delmon 
et Corentin Maurial vont poursuivre leur 
apprentissage amorcé en 2021 cette saison.
Le Vélo-Club labellisé « Valides-Handicapés ».
Le Club poursuit son investissement dans 
le sport pour les personnes porteuses de 
handicap avec des pensionnaires des 
« Papillons Blancs », et a été labellisé 
« valides handicapés » pour une pratique 
sportive partagée en juillet 2020.
Un gros programme pour 2022.
Cénac 11.11.22, Coux et Bigaroque 23.04.22, 
Monpazier 28.07.22, Trophée des Châteaux 
10.08.22 Tour du Périgord à Sarlat 28.08.22, 
toujours finale de la Coupe de France et Tour 
de la Vallée de l’Homme aux Eyzies le 24.09.22.

Vélo-Club Monpaziérois :
la roue tourne !
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8 Décrypter

A la demande de l’INSEE, la commune 
de Monpazier va réaliser une enquête de 
recensement de la population. 
Cet acte obligatoire aura lieu du 20 janvier au 
19 février 2022. Josette Delmon déléguée par 
la Mairie de Monpazier déposera un imprimé 
dans votre boîte aux lettres. En raison de la 
crise sanitaire, il est interdit à l’agent recenseur 
de pénétrer dans les foyers. C’est pourquoi, 
il est fortement recommandé de saisir les 
informations sur la plateforme internet dédiée. 
Toutefois vous pourrez aller à la Médiathèque 
où un conseiller numérique (Blanka) vous 
aidera à saisir vos informations. 
La Mairie de Monpazier reste à votre 
disposition pour tout renseignement 
complémentaire.

C’est le moment de compter à Monpazier!

Cette année auront lieu les élections 
présidentielles les 10 et 24 avril 2022 et les 
élections législatives en juin 2022.
Vous pouvez vous faire inscrire sur les listes 
électorales de la commune toute l’année 
sachant que pour voter pour les élections 
présidentielles, il faudra être inscrit avant le 5 
avril 2022.
Nouveauté à compter du 1er janvier 2022 :
un électeur pourra donner procuration (1 seule 
établie en France) à un électeur inscrit sur 
les listes électorales d’une autre commune. 
Toutefois le mandataire (celui qui vote à la 
place de) devra toujours se rendre dans le 

bureau de vote du mandant pour voter à sa 
place où il devra donner le numéro national de 
l’électeur (NNE) inscrit sur la carte électorale, 
l’adresse ne figurant plus.
Il peut toujours récupérer le numéro NNE sur 
le module « interroger sa situation électorale 
(ISE) » sur service public.fr
Les procurations devront se faire soit par 
dématérialisation partielle (téléprocédure :
www.maprocuration.fr et passage obligé 
devant un policier ou gendarme pour 
validation) soit via le cerfa papier en 
commissariat de police ou brigade de 
gendarmerie.

Élections 2022 : rappel et nouveauté.

À compter du 1er janvier 2022, les demandes d’autorisation de travaux (Certificat d’Urbanisme, 
Permis de Construire et Déclaration Préalable) peuvent être saisies par les demandeurs (particuliers, 
notaires…) directement sur une plateforme créée par l’Agence Technique Départementale : 
https:/atd24.geosphere.fr/guichet-unique.

Demandes d’autorisation de travaux : il y a du nouveau !

OCMOBILE

Vérification gratuite de la vue sans rendez-vous : ce service réservé aux + de 16 ans ne constitue pas un acte médical ; valable dans le cadre d’un renouvellement 
de vos lunettes, sauf opposition du médecin. Test auditif gratuit : bilan réalisé par des professionnels de l’audition. Test non médical. Exclusivement dans nos 
centres d’audition. Service OC MOBILE à domicile sous réserve d’éligibilité de votre commune. Conditions en magasin. Photos non contractuelles.

  UN VÉHICULE ÉQUIPÉ  
D’UN MATÉRIEL DE HAUTE 
TECHNICITÉ 

  UN LARGE CHOIX DE MONTURES 
OPTIQUES ET SOLAIRES

DÉPLACEMENT OFFERT !
RENSEIGNEZ-VOUS SUR 
OPTICAL-CENTER.COM

EXAMEN GRATUIT 
DE VOTRE VUE 
SANS RENDEZ-VOUS

TEST AUDITIF 
GRATUIT

VOS OPTICIENS ET AUDIOPROTHÉSISTES 
OPTICAL CENTER À DOMICILE

Tél.07 66 46 06 33

RENDEZ-VOUS LE XX MOIS 2020 À XXHXX
ADRESSE 
CP
VILLE

PRÉSENT SUR LE MARCHÉ
03 ET 17 FÉVRIER 2022
03, 17 ET 31 MARS 2022
FOIRAIL NORD À MONPAZIER

VOS OPTICIENS ET AUDIOPROTHÉSISTES
OPTICAL CENTER À MONPAZIER
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En 2020 s’installait Emilie Castanier, l’âme et 
les Ailes, Vitrailliste.
L’an dernier, elle a effectué la restauration des 
vitraux de l’église Saint Dominique, vitraux que 
vous pouvez admirer depuis quelques mois 
maintenant. Sa boutique est ouverte à l’année, 
rue de la Clarté. Contact : 06.76.63.61.38 
- contact@lameetlesailes.com

La Bastide de Monpazier a eu la joie 
d’accueillir de nouveaux Artisans d’Art en 
2021:

Alain La Pietra, 4 place du Foirail Sud, dans son 
atelier boutique « LaPietra Art&Design » avec 
ses créations en Tadelakt (enduit ancestral) 
mais également des stages de formation à son 
art. Boutique également ouverte à l’année.
Contact : 06.74.43.35.55 - alainlapietra@sfr.fr

Romain Chabrot, jeune décorateur sur 
céramique et céramiste, diplômé de l’École 
de Limoges a ouvert sa boutique en toute 
fin d’année « Atelier RC ART » au 60 Rue 

Saint Jacques. Vous pourrez y découvrir ses 
nombreuses créations dans l’art de la table, 
des pièces originales en céramique, mais 
aussi des bijoux et des plaques funéraires (sur 
commande). N’hésitez pas à aller découvrir 
son univers. Boutique ouverte à l’année.
Contact : 06.41.26.14.78
- romainchabrot244@gmail.com

Et pour compléter l’offre présente sur notre 
village, une Galerie d’Art, hors du commun 
« Galerie Plume & Curiosités » prônant l’art 
accessible pour tous, a ouvert ses portes au 
54 rue Notre Dame. Ysabel vous y accueillera 
toute l’année. Contact : 06.30.58.78.57
- plumetcuriosites@hotmail.com 

Le Salon du Réseau Métiers d’Art du Grand 
Bergeracois, qui s’est tenu exceptionnellement 
en septembre 2021, a été un véritable succès 
avec plus de 4000 visiteurs !
Le prochain Salon du Réseau Métiers d’Art se 
tiendra du 27 au 29 mai 2022.
Venez nombreux !

De nouveaux Artisans d’Art à Monpazier,
Bastide membre du label Ville et Métiers d’Art.
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S’épanouir

L’équipe de la Médiathèque continue à vous 
accueillir du mardi au samedi aux horaires 
mis en place depuis avril 2021 : 9h30-12h30 
et 14h00-18h00. La Médiathèque a fait 
l’acquisition des livres de la rentrée littéraire 
2021 (une trentaine au total). Les animations 
habituelles ont repris leur cours début janvier 
2022 :
– À vos aiguilles, club de tricot, le mardi à 
14h00
– Cours d’anglais, le mardi à 14h30
– Bébés lecteurs, le mercredi de 10h00 à 12h00
– Club lecture, le jeudi tous les quinze jours à 
16h00
– Café numérique, le samedi à 10h00

Et depuis début novembre 2021, une nouvelle 
animation a été mise en place : 
le Café littéraire. Il a lieu le samedi tous les 
15 jours à 15h00. Il s’agit d’un autre type de 
rencontre entre le public et les animatrices 
de la Médiathèque. Ce n’est pas un simple 
échange d’impressions autour des livres lus 
par les membres du Club de lecture. On se 
réunit autour d’un thème défini à l’avance (une 
époque, un écrivain), on donne plus d’espace 
aux auteurs qui viennent présenter leurs 
livres... La Médiathèque propose aussi des 
cours de français pour les étrangers. N’hésitez 
pas à contacter l’équipe de la Médiathèque.

Comme tous les ans, la médiathèque 
a participé aux Nuits de la lecture. Cet 
événement national organisé par le Centre 
national du Livre, fut cette année autour du 
thème de l’amour (« Aimons toujours ! Aimons 
encore ! » - citation de Victor Hugo). Il a eu 
lieu du 20 au 23 janvier 2022. À cette occasion, 
une soirée a été organisée le jeudi 20 janvier à 
18h30. Le public a eu le plaisir de partager ou 
tout simplement d’écouter une sélection de 
textes. La chanteuse Annie-Jeanne a interprété 
plusieurs chansons d’amour.

Pour la Journée Internationale de la Femme, 
le 8 mars 2022, la Médiathèque prépare une 

rencontre avec des femmes-écrivains. La soirée 
commencera à 18h30 et se terminera par un 
pot d’amitié.

Un autre événement national, le Printemps 
des Poètes, aura lieu cette année du 12 au 28 
mars 2022, avec le thème de l’éphémère : il 
est temps de sonder à nouveau L’Éphémère. 
De ne pas attendre à demain. De questionner 
ici et maintenant la part la plus fragile, la plus 
secrète, la plus inouïe de nos existences. 
Le Café littéraire du 26 mars 2022 sera 
consacré à ce sujet.

Un nouveau renouvellement du fond de la 
Médiathèque est programmé pour le 25 
mars 2022. Comme d’habitude, les adhérents 
pourront profiter d’un nouveau fond de 
la bibliothèque départementale de prêt à 
Périgueux. Il s’agit des romans pour le public 
adulte, des documentaires pour adultes et 
jeunesse et des livres pour les tout-petits 
lecteurs. Nous invitons d’ailleurs les parents 
des enfants en bas-âge à venir ou revenir le 
mercredi matin à partir de 10h00 pour les 
séances de « Bébés lecteurs », animées par 
l’équipe de la Médiathèque. Ils pourront 
ainsi profiter avec leurs enfants des valises 
contes, prêtées par la BDP, comme des tapis 
- comptines ou kamishibaï (technique de 
contage d’origine japonaise basée sur des 
images qui défilent dans un butaï, théâtre en 
bois).

La Médiathèque de Monpazier : 
une bulle de rencontres...

11

Pour la réalisation d’un projet d’exposition au 
Bastideum, la Mairie de Monpazier est à la 
recherche de photos et/ou de témoignages, 
d’anecdotes sur l’ensemble des tournages 
de films qui ont eu lieu dans la Bastide. Vous 
êtes invités à nous contacter : 05.53.22.60.38 
servicecommunication.monpazier@orange.fr

À la recherche...
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L’Atelier de couture participe au renouveau de 
la cantine de Monpazier. 
Durant le mois de novembre, les bénévoles de 
l’Atelier de couture ont réalisé les 16 rideaux 
pour les fenêtres de la cantine.
A partir du mois de février, l’Atelier de couture 
va reprendre la réalisation de costumes et de 
blasons en vue de la Fête Médiévale de juillet 
2022 !
Bienvenue à tous les passionnés !
Vous avez la passion de la couture ? 
L’envie de vous impliquer dans la vie locale ? 
De vivre un moment convivial et dans le sens 
du partage ? Alors toute l’équipe de l’Atelier 
de couture vous accueille avec plaisir.

Malgré l’hiver, l’équipe des agents municipaux 
reste très active à l’entretien du patrimoine 
végétal de la commune.
Un programme de rénovation des massifs a 
été mis en route. La première réalisation est 
celle de la croix à l’entrée de village, route de 
Beaumontois en Périgord (en haut à droite).
La 2ème sera la croix du Foirail Sud.

C’est parti pour un tour de village :
à la découverte des évolutions dans Monpazier.
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Avant

Après
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Des plantations de cyprès ont été faites dans la 
partie ouest du cimetière et un Pinus pinéa (pin 
parasol) a été planté au city stade du village.
Les allées du cimetière de Monpazier ont été 
végétalisées, lui donnant ainsi une ambiance 
plus bucolique et plus apaisante aussi (en bas 
à gauche). Le programme de plantation se 
poursuivra au début du printemps.

La façade nord de l’église a retrouvé son 
éclat et son charme d’autrefois. Des détails 
architecturaux ont été remis en valeur 
agrémentant l’aspect de l’édifice (en bas).
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par J. Delmas
Centre d’Etude des Bastides 
– Villefranche de Rouergue

Les chemins de Saint Jacques de Compostelle : 
à la découverte d’une épopée remarquable...

Dès le IXème siècle, les pèlerins se mettent 
en chemin, venant de toute l’Europe, et 
convergent en Guyenne et en Gascogne avant 
de franchir le Somport ou le Port de Cèze pour 
atteindre St Jacques de Compostelle, à la 
pointe de la Galice.

Les pèlerins venant par la voie limousine 
traversent le Périgord par deux routes 
principales : par Ribérac ils rejoignent l’Entre- 
deux- Mer et par les abbayes de Cadoin et de 
St Avit Sénior, l’Agenais.

Mais l’édification des Bastides aux XIIIé et XIV 
siècles va constituer un « plus »au pèlerinage 
en permettant de nouvelles étapes où 
hôpitaux, hospices, auberges et marchés vont 
attirer nombre de pèlerins.

Transmettre

Certaines Bastides, comme Beaumont du 
Périgord et Castillonnès vont se trouver sur les 
chemins traditionnels, d’autres, non loin de 
ceux -ci entraineront l’apparition de nouveaux 
itinéraires.

La Bastide de Monpazier est de ces dernières 
et l’on peut penser que bien des pèlerins de 
St Jacques passèrent par la rue ainsi nommée 
laissant des traces incontestables de leur 
passage. Se joignant à eux, des habitants de 
Monpazier et des alentours viendront grossir 
les rangs, portant besace et bourdon, en 
route pour les Pyrénées et le tombeau de St 
Jacques, là-bas à Compostelle, en Galice.
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Les services du Conseiller numérique de Monpazier :
une vraie demande des habitants, un véritable succès !

Mis en place depuis le mois de juillet 2021, 
les services du conseiller numérique à la 
Médiathèque de Monpazier sont de plus en 
plus demandés par les habitants de l’ancien 
canton de Monpazier. 

Depuis le début de novembre 2021, Blanka, 
votre conseillère numérique, a aussi mis en 
place un Café numérique, le samedi matin de 
10h00 à 12h00. 

Vous étiez nombreux ces derniers mois à 
venir demander conseil, le plus souvent pour 

les démarches administratives en ligne. Mais 
aussi pour vous faire aider dans l’utilisation 
des outils numériques (télécharger des 
applications sur smartphone, maîtriser le 
courrier électronique, les réseaux sociaux, les 
bases de l’informatique comme le traitement 
de texte...). 

N’hésitez pas à venir demander conseil dans 
les horaires d’ouverture de la Médiathèque 
de Monpazier (du mardi au samedi de 9h30 - 
12h30 et de 14h00 - 18h00). 
Pour tous renseignements : 05.53.22.69.99

Aider
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Santé, famille, retraite, recherche d’emploi...

Les services du quotidien
à moins de 30 minutes 

de chez vous.

L’État et ses partenaires sont à vos côtés : 

2 AGENTS  
À VOTRE SERVICE 

France Services est à retrouver à La Poste de Monpazier

Jouer
Votre nouvel espace de jeux
pour apprendre en s’amusant !

Bienvenue sur le nouvel espace 
de divertissement de votre 
magazine municipal, dédié à 
Monpazier et ses alentours. 

Mots cachés
À droite : 16 noms de rues, de 
places et/ou de chemins de 
Monpazier sont cachés dans 
cette grille. Ils n’attendent que 
vous pour être démasqués !
Astuce : jouez en famille ou 
entre amis et tentez de trouver 
les 16 mots en équipe pour 
plus d’adrénaline !

Vous trouverez les 16 réponses 
dans le prochain numéro de 
L’esprit Bastide.

Mots croisés
À gauche, 7 mots 
caractéristiques 
du territoire sont 
à retrouver dans la 
grille !

Vous trouverez les 
7 réponses dans le 
prochain numéro 
de L’esprit Bastide.

3. La commune 
de Monpazier est 
située dans cette 
région historique 
correspondant à 
un ancien comté

1. C’est un mode 
d’entretien 
écologique des 
espaces naturels 
et des territoires 
utilisé à Monpazier

2. Il s’agit d’un affluent droit de la 
Garonne qui coule tout près de Monpazier

4. Cette forme 
est présente tout 
autour de nous 
dans la Bastide

5. Il est né le 
2 juin 1879 à 
Monpazier et 
mort le 6 août 
1928 à Cayenne

6. C’est ainsi 
que l’on 
nomme la cité 
médiévale de 
Monpazier7. C’est ainsi 

que l’on nomme 
les habitants de 
Monpazier



Toute l’actualité de Monpazier est sur 
l’application mobile Panneau Pocket


